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大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。

広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。
天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.2
大阪・関西万博をもっと楽しもう！
提供：2025年日本国際博覧会協会
協力：2025年日本国際博覧会協会
大阪・関西万博公式キャラクター
ミャクミャク

©Expo 2025
天王寺マスコットキャラクター

ももてんちゃん
万博特集4・5面をご覧ください！
提供：2025年日本国際博覧会協会
チケット購入から当日まで
チケットインフォメーション
コンビニ・旅行代理店でも購入できます！

動画で分かりやすくご紹介！
コンビニでの購入方法
旅行代理店での購入方法
①万博ID登録
チケット購入に必要な「万博ID」を登録。
②チケット購入またはチケットID登録
チケット公式販売Webサイトでチケットを購入。または、別途入手したチケットID（紙チ

ケットやチケット引換券に記載）を万博IDに紐づける。
③来場日時予約
来場するには必ず来場日時予約が必要。予約時に当日利用する入場ゲートを選択。スケジュールの変更は3回まで可能。
④パビリオンなど観覧予約
来場日時にあわせて、パビリオンやイベントなどの観覧予約が可能。家族、友人などグループ単位でまとめて抽選・予約も可能。
⑤予約日時に会場へ！
当日は、入場ゲートや各パビリオン・イベントなどで、QRコードをかざして入場。
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　サービスプラス株式会社　電話0120-979-449　FAX06-7777-0241　Mail leak@serviceplus.co.jp　【問合せ時間】 10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計　●推計人口:88,224人 ●世帯数:46,659世帯 ●面積:4.84km²（ 令和7年5月1日現在）
お知らせ
令和7年度 市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は6/30（月）です。

なお、3/18（火）以降に所得税の確定申告または、市民税・府民税の申告をされた場合

は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。

予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の所

得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である

場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
問 なんば市税事務所 個人市民税担当
電話　06-4397-2953 平日 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
詳しくはこちら
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費・居住費

が負担軽減される認定証等の有効期限は7/31（木）です。更新の申請は6/30（月）まで。

なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されている方は、年金収入額と基礎

年金番号の申告が必要ですので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。
問 保健福祉課（介護保険）　電話 06-6774-9859
後期高齢者医療保険料決定通知書を点字文書にして同封します
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記

載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。

ご希望の方は、電話または窓口でお申し込みください。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話 06-6774-9956
令和7年度の国民健康保険料について
●保険料の決定
令和7年度（令和7年4月～令和8年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送

付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。前年中所得が一定基準以下の世帯

や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保

険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

令和7年度の国民健康保険料は、次の表により計算した金額が年間保険料となります。
令和7年度 国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料33,574円　後期高齢者支援金分保険料10,761円　介護分保険料※1／
均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数×34,424円　後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×11,034円　介護分保険料※1　介護保険第2号被保険者数×18,784円
所得割保険料※2
医療分保険料　算定基礎所得金額※3×9.30%　後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※3×3.02%　介護分保険料※1　算定基礎所得金額※3×2.56%
最高限度額　医療分保険料65万円　後期高齢者支援金分保険料24万円　介護分保険料※117万円
※1 介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。

※2 世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
※3 算定基礎所得は、前年中総所得金額等 -43万円となります。
なお、被保険者間の負担の公平性の観点から、「府内統一保険料率」としており、大阪

府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」と

なっています。
●保険料の納付
国民健康保険料のご納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話 06-6774-9956
天王寺区民ギャラリー　問 市民協働課（地域活動の支援）　電話 06-6774-9734
日6/3（火）～6/27（金）
展示グループ名　ピースおおさか
展示内容　戦争関係の収蔵資料等
日6/30（月）～7/11（金）
展示グループ名　天王寺区老人クラブ連合会
展示内容　絵画・書・手芸・写真・彫刻 等
6月は食育月間 やさいを食べよう！
1日の野菜摂取目標量は350g以上です。大阪市民の野菜摂取量は目標よりも100g程度不足しています。あともう一品、毎日の食事の中で野菜をとる習慣をつけましょう。
やさい摂取量をチェックしてみませんか？　予約不要 無料
6月の食育月間にあわせ、やさいチェックを開催します。センサーに手のひらをかざすだけで、野菜摂取量を診断できます。ぜひお立ち寄りください。
日 6/20（金） 13:00～16:00　場 区役所 1階 区民情報コーナー
大阪市食育推進キャラクターたべやん
350gってどれくらい？
野菜料理5皿食べると、おおむね350gになります。
1皿分（70g相当）の野菜料理の目安
ほうれん草のおひたし　かぼちゃの煮物　野菜サラダ　きんぴらごぼう　冷やしトマト
問 保健福祉課（健康推進）　電話 06-6774-9882
6月は「就職差別撤廃月間」です 《 しない させない 就職差別》
就職の面接で、本人や家族の出身地・職業、思想・信条などを質問することは、本人に

責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別

につながるおそれがあります。大阪府では、6月を「就職差別撤廃月間」と定め、啓発事

業に取り組んでいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご

理解をお願いいたします。
【相談対応】大阪府及び大阪労働局（ハローワーク）において、

公正採用選考に関する相談を実施します（閉庁日を除く）。
大阪府／9:30～17:30　大阪労働局（ハローワーク）／8:30～17:15
問 大阪府商工労働部雇用推進室
電話06-6210-9518　Mail koseisaiyo@gbox.pref.osaka.lg.jp
相談窓口はこちら
令和7年度 税務職員募集のお知らせ
■受験資格：
1.令和7年4月1日において高等学校または中等教育学校を卒業し

た日の翌日から起算して3年を経過していない者及び令和8年3

月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者

2.人事院が1に掲げる者に準ずると認める者
日　第1次試験日 ： 9/7（日）　第1次試験合格者発表日 ： 10/9（木）
第2次試験日 ： 10/15（水）～24（金）　最終合格者発表日 ： 11/18（火）
場　第1次試験 ： 京都市、大阪市、神戸市、奈良市、和歌山市
申　6/13（金）～25（水）※原則として、インターネット申込みとなります。
詳しくはこちら
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話 06-6772-1281
※国税相談専用ダイヤル　0570-00-5901（全国一律番号）8:30～17:00（土日祝日除く）
来署による相談は事前予約制です。
区役所で行う無料相談　対　市内在住の方※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談
要予約 先着順 無料
日　①6/19（木）、②6/27（金）、③7/1（火）、④7/9（水） いずれも13:00～17:00
定　各8組
申　①6/12（木）、②6/20（金）、③6/24（火）、④7/2（水）

いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話　050-1808-6070

AI電話による自動案内。24時間受付

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください
その他の専門相談　無料
社会保険労務士相談　6/9（月）
不動産相談（不動産協会）　7/3（木）
不動産相談（宅建協会）　6/10（火）・17（火）
税理士相談　6/18（水）
司法書士相談　6/24（火）
行政書士相談　6/25（水）
いずれも13:00～16:00
受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。
問 事業戦略室（広聴広報）　電話 06-6774-9683
記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「だるまさんが」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話 06-6774-9969
保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、

誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センター

では、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 7/1（火） 9:30～、7/16（水）14:00～ 定 各3組 1組45分間（事前予約制）
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティング

やSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつける

ことなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 6/12（木） 13:30～15:30　対 精神障がいがある（疑い含む）方
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を

実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るための

ヒントを一緒に考えてみませんか？
日 6/26（木） 14:00～16:00 対 統合失調症者のご家族
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
場区役所 会議室　申電話または来庁
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話 06-6774-9968
6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
ゴキブリは不快感を与えるだけでなく、生活環境を不潔にし、食中毒や感染症を媒介する害虫です。食べカスなどのエサをなくし、台所などの整理整頓、清掃によりゴキブリが生息しにくい環境づくりが大切です。
防除方法
・ゴキブリが通る場所や潜む場所に殺虫剤を吹き付ける
・ホウ酸団子等の毒餌をゴキブリが通る場所に置く
・くん煙剤の煙を部屋いっぱいに充満させる
・粘着シートを通路の隅に置く

問 保健福祉課（健康推進）　電話 06-6774-9973
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　8/1（金）　9:30～10:30　13:30～14:30
検（健）診名　肺がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料　日時　8/1（金）　9:30～10:30
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円　日時　8/1（金）　9:30～10:30
検（健）診名　乳がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　8/1（金）　13:30～14:30
検（健）診名　骨粗しょう症検診　要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　8/1（金）　13:30～14:30
検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　8/1（金）　13:30～14:30
検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　8/1（金）　9:30～11:00
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　8/1（金）　9:30～11:00
検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　7/2（水）・8/6（水）　10:00～11:00
※要予約の検診は検診日の10日前までにお申し込み

※対象者は令和8年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。

※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話 06-6774-9882
子育て情報
離乳食講習会　無料
日 7/4（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話 06-6774-9882
マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 7/4（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 7/11（金） 13:30～15:30

③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操

日 9/19（金） 13:30～15:30

場 区役所

対 区内在住の妊婦の方 ※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）

電話 06-6774-9968
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 7/9（水） 10:30～11:30 場 区役所

対 生後1～3か月の乳児と保護者 ※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）

電話 06-6774-9968
多胎児のつどい　要予約 無料
日 7/2（水） 10:30～11:30（受付10:20～）

11/5（水） 10:30～11:30（受付10:20～）
場 区役所 3階講堂（予定）
対 区内在住の多胎児（乳幼児）とその

保護者、多胎妊娠中の妊婦
定 10組程度　申 電話または来庁
問 保健福祉課（地域保健活動）

電話 06-6774-9968
児童手当 現況届について
公簿などにより支給要件の確認ができない受給者と、19歳から22歳年度末までの子を多子加算認定している受給者のうち、提出が必要な受給者に現況届を送付しますので、区役所へ提出（郵送可）してください。

現況届または添付書類の提出がない場合は、手当の支給が停止され、未提出のまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。
問 保健福祉課（福祉サービス）2階22番
電話 06-6774-9857
子育て支援サークル（6・7月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　6/11（水）7/9（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　6/18（水）7/16（水）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　6/10（火）　場所　聖和会館　実施日　7/8（火）　場所　興国高校
地域　五条　実施日　6/6（金）7/4（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　6/20（金）7/18（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　6/17（火）　場所　生魂幼稚園（7月は休み）
地域　桃陽　実施日　6/3（火）7/1（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　6/26（木）　場所　味原幼稚園（7月は休み）
地域　真田山　実施日　6/17（火）7/10（木）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話 06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話 080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約 無料
日 6/18（水） ①10:00～ ②11:00～

定 各6組

申 6/3（火）9:00～ 電話または来所
つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話 06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【おはなし会】自由参加 無料
日 6/27（金） 10:00～10:30

場 つどいの広場
※終了後、大型乗り物やおもちゃを出します。
つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話 070-5147-2200　月～金（祝日除く） 10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】要予約 無料
テーマ「子どもの性教育」
日 6/23（月） 10:30～11:30
定 10組　申 ネット予約
つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話 090-1077-6810月～金（祝日除く） 9:30～15:30
イベント　【ベビーママヨガ】要予約 先着順
日 6/9（月） 10:00～11:00

定 7組　¥ 500円　申 公式LINE
つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565月～金（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【親子色彩講座】要予約
日 6/4（水）基本的に毎月第一水曜日に開催しています。
定 6組　¥ 500円
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大阪・関西万博開催中！ワクワクする未来を体験しに行こう！
楽しみ方がいっぱい！
国内・海外パビリオン
日本館、大阪ヘルスケアパビリオン、民間企業が多数出展する国内パビリオン、160を超える国・

地域・国際機関が出展する海外パビリオンでは、それぞれの文化や最新技術を体験できます。
国内　海外
大阪ヘルスケアパビリオン
協力：2025年日本国際博覧会協会
シグネチャーパビリオン
各界の8名のプロデューサーがそれぞれの分野で「いのち」をめぐるテーマを表現しています。
null（² ヌルヌル）
©Yoichi Ochiai

会場イベント
会場のいたるところで音楽フェスや芸術展などが開催されています。いのちの素晴らしさや未

来への期待を感じるエンターテインメントショーが盛りだくさん！
Japan Fireworks Expo
天王寺区からも参加！大阪ウィークを満喫しよう！
OsakaWeek春・夏・秋
大阪の祭！ ～EXPO2025 真夏の陣～
会場 ： EXPOアリーナ「Matsuri」

期間 ： 7/26（土）～7/29（火）
盆踊り最多人数・最多国籍数で世界記録に挑戦！大阪ウィークから新たな世界記録達成を目指します。さらに、次代を担う子どもたちの熱気あふれるパフォーマンスも開催！みんなで一緒に輪になって踊りましょう！
天王寺区からはチアダンス、書道パフォーマンスを披露予定！
地域の魅力発見ツアー 秋 ～大阪43市町村の見どころ～
会場 ：EXPOメッセ「WASSE」

期間 ： 9/13（土）～9/15（月・祝）
大阪が誇る食や観光、文化などを、春・夏・秋のそれぞれにおいて「展示（みなはれ）」「体験（やりなはれ）」「食（たべなはれ）」の視点で参加・体験できます。43市町村の様々な魅力が楽しめるステージも予定しています。
天王寺区からは区内市立中学生による合唱・書道パフォーマンス、区内市立幼稚園児による歌を発表予定！
【大阪ウィークとは？】大阪各地の魅力を国内外からの来場者に広く発信するため、府内市町

村とともに大阪ならではのイベントを開催。万博会期中の春・夏・秋の3期（計35日間）にわたって、「祭」をテーマに、約400件のプログラムを実施予定。
▶EXPOアリーナ「 大阪の祭！～EXPO2025真夏の陣～」、「大阪の祭！～EXPO2025秋の陣～」

▶EXPOメッセ「 地域の魅力発見ツアー～大阪43市町村の見どころ～」

▶EXPOホール、ギャラリー、ポップアップステージ、大阪ヘルスケアパビリオン等

　大阪各地の祭やダンス、音楽、食や伝統文化、アート、産業・技術などのイベントを多数展開予定
9・10面も要チェック！
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令和7年度天王寺区　生涯学習ルームへようこそ！
区内8小学校の特別教室などを利用して、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存知ですか？

生涯学習推進員を中心に運営しています。あなたもはじめてみませんか？
ももてんちゃん100周年バージョン（推進員さんがフェルトで作りました！）
天王寺小学校生涯学習ルーム　大道1-4-49
楽しく学び合いながら友達作りをしませんか？
講座名　生花教室　実施期間　3月まで　開講日　第3土曜日　時間　10：30～12：00　会費等　1,800円 /月（花代含む）
講座名　ビーズクラフト　実施期間　3月まで　開講日　第3土曜日　時間　13：30～17：00　会費等　500円 / 月（材料費別）
講座名　コーラス　実施期間　3月まで　開講日　第3土曜日　時間　14：30～16：30　会費等　800円 / 月
講座名　太極拳　実施期間　3月まで　開講日　毎週日曜日　時間　7：00～8：30　会費等　300円～500円 / 月
聖和小学校生涯学習ルーム　寺田町1-6-37
地域にお住まいの皆さんの「こんなことを知りたい、あんなことをやってみたい」というご要望に、身近な学校の施設を利用してお応えしたいという趣旨で誕生し、活動しています。皆様のご参加をお待ちしています。
講座名　ポップコーン子どもコーラス　実施期間　3月まで　開講日　原則 第1・3土曜日　時間　9:00～10:30　会費等　1,000円 / 月
講座名　ポップコーンコーラス　実施期間　3月まで　開講日　原則 第1・3土曜日　時間　10:30～12:30　会費等　1,500円 / 月
講座名　書道とお友達※新規募集停止中　実施期間　3月まで（8月は休み）　開講日　原則 第1土曜日　時間　9:30～12:00　会費等　5,000円 / 年（10回分前納）
講座名　朗読教室綿ぼうし　実施期間　3月まで　開講日　原則 第1・3土曜日　時間　13:30～15:00　会費等　5,000円 / 年
大江小学校生涯学習ルーム　四天王寺1-9-18
幅広い世代の方々が楽しく参加できる講座を開講しています。初めての講座にもチャレンジしています。ご参加お待ちしています。
講座名　革小物　実施期間　／　開講日　9/24（水）　時間　10:00～12:00　会費等　3,000円
講座名　ペーパークラフト　実施期間　／　開講日　11/20（木）　時間　10:00～12:00　会費等　500円（フレーム込み）
講座名　大人のぬり絵　実施期間　3月まで　開講日　第2・4 金曜日　時間　10:30～13:00　会費等　1,500円 / 回（材料費別）
五条小学校生涯学習ルーム　小宮町9-28
地域活動として人と人のつながりを大切に、決まった曜日に顔なじみの人が集まる、そんな明るく楽しい生涯学習の場です。
講座名　コーラス（それいゆ）　実施期間　3月まで　開講日　第1・2・3火曜日（月3回）　時間　16:00～17:30　会費等　2,500円 / 月
講座名　絵画教室　実施期間　3月まで　開講日　第1・3 火曜日　時間　16:00～18:00　会費等　2,000円 / 月
講座名　パソコン教室※新規募集停止中　実施期間　3月まで（8月は休み）　開講日　第1・3 木曜日　時間　17:00～18:30　会費等　無料※ノートパソコン持込
味原小学校生涯学習ルーム　味原町8-19
楽しい雰囲気で和気あいあいと活動しています。
講座名　ステンシル　開講日　6/28・10/11令和8年1/24・2/28 いずれも（土）　時間　13:00～15:30　会費等　1,500円 / 回
講座名　フラワーアレンジメント　開講日　12/20（土）・令和8年2/21（土）　時間　10:30～12:00　会費等　3,000円 / 回
講座名　アートフラワーアレンジメント　開講日　10/25（土）　時間　10:30～12:00　会費等　2,500円 / 回
講座名　ちぎり絵　開講日　7/12（土）・11/29（土）　時間　13:00～15:30　会費等　400円 / 回
講座名　ハーブ活用法　開講日　6/14（土）・9/13（土）・11/15（土）　時間　13:00～15:30　会費等　1,000円 / 回
桃陽小学校生涯学習ルーム　堂ケ芝1-2-23
新しいことにチャレンジしましょう。世代間交流の中で楽しみながら学びましょう。
講座名　ゆるゆる水彩画（夏バージョン）　開講日　7/19（土）　時間　13:00～15:00　会費等　材料費500円
講座名　重曹アート　開講日　9/20（土）　時間　13:00～15:00　会費等　材料費500円
講座名　ゆるゆる水彩画（冬バージョン）　開講日　10/18（土）　時間　13:00～15:00　会費等　材料費500円

講座名　筆あそび　開講日　11/15（土）　時間　13:00～15:00　会費等　材料費500円

講座名　アーティフィシャルフラワー　開講日　12/20（土）　時間　13:00～15:00　会費等　材料費1,000円
生魂小学校生涯学習ルーム　上汐4-1-25
“やってみたいなぁ”、“お友達と一緒に参加したいなぁ”というやる気を応援します。
講座名　親子チャレンジ　実施期間　6月～12月（8月は休み）　開講日　第1土曜日　時間　13:30～15:00　会費等　500円～1,000円 / 回
講座名　子どもいけばな　実施期間　～2月（8月・1月は休み）　開講日　第2土曜日　時間　13:30～14:30　会費等　1,000円 / 回
真田山小学校生涯学習ルーム　玉造本町14-41
「いつでも、どこでも学べる」をモットーとして頑張っています！
講座名　ストレッチソフトヨガ　実施期間　3月まで　開講日　火曜日（月2回 不定期）　時間　10:30～12:00　会費等　2,000円/1クール（6回）（8月休講）
天王寺小学校　聖和小学校　大江小学校　五条小学校　味原小学校　桃陽小学校　生魂小学校　
真田山小学校
大阪市生涯学習マスコットキャラクター「スタートル」
興味のある方は右記連絡先までお問い合わせください。各校の担当者からご連絡します。
問 市民協働課（教育文化）　電話  06-6774-9743　FAX 06-6774-9692
熱中症に気を付けて楽しみましょう！
大屋根リングの下でひと休み
大屋根リングは、日本の神社仏閣などの建築に使用されてきた伝統的な貫（ぬき）接合に、現代の工法を加えて建築しています。会場の主動線として円滑な交通空間であると同時に、雨風、日差し等を遮る快適な滞留空間としても利用できます。
提供：2025年日本国際博覧会協会
氷のクールスポットで休憩しよう
自然エネルギー※を利用する空調システムを搭載した休憩所「氷のクールスポット」を

「進歩の広場」内に設置。木陰に入ったときのような涼しさを感じることができます。
※太陽、地熱、風、潮汐流といった自然現象によって得られるエネルギーの総称
提供：ダイキン工業
水分補給を忘れずに
会場内には複数給水機を設置。マイボトルを持参して、こまめに水分補給をしながら

会場を楽しみましょう！
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防災特集
大規模地震は近い将来必ず起こります！
日頃の備え、いま一度確認を！
令和6年1月1日に石川県能登地方を震源として発生したマグニチュード7.6、最大震度7の地震により、多くの尊い命が失われ、広い範囲にわたって甚大な被害が生じました。また、今後発生することが予想されている上町断層帯地震や南海トラフ巨大地震などでは、津波被害のほか、大都市特有の被害も多く発生するものと考えられます。自然現象を食い止めることはできませんが、私たちの備えによって災害による被害を減らすこと、「減災」は可能です。

今回は「減災」のために日頃からどんな備えが必要なのか、ご紹介します。
天王寺で想定される 災害を知る
1 上町断層帯地震
内陸活断層による地震で、天王寺区は震源から近い場所に位置するため、大きな被害が発生すると想定されています。
発生の切迫度が最も高いSランク！
震度分布予測　震度7　震度6強　震度6弱　震度6弱
天王寺区　大阪市全体
2 南海トラフ巨大地震
海溝型地震で、東海地震、東南海地震、南海地震の3つの地震が連動して同時に発生した場合、

関東から四国・九州にかけて極めて広い範囲で甚大な人的・物的被害が生じる恐れがあります。
30年以内の発生確率80%
南海トラフ地震で大きな被害が見込まれる地域
マンション特有のリスクに備える
■マンションでも日ごろの交流を大切に。

■マンション内で災害時のルールを決めておきましょう。

■停電でエレベーターが長期間停止するかもしれません。階段での昇降を避けるためにも十分な備蓄を。

■長周期地震動で2～3m揺れる可能性があります。
短い周期の地震の揺れ　長い周期の地震の揺れ

出典：地震調査研究推進本部
水や食料、トイレ用凝固剤の備蓄の習慣化を
1週間は家にあるもので生活できる準備を
■電気・ガス・水道が止まるかもしれません。
■水は家族の人数×3L×3～7日分を用意しましょう。

■配管や下水道が壊れてトイレが使えなくなるかもしれません。
ビニール袋と凝固剤を使って流さないで使えるトイレを作りましょう。
能登半島地震では？
仮設トイレが用意されたものの、階段や段差があり、高齢者などには使いづらい面もありました。
多めに買って古いものから使用し、その分を買い足すローリング・ストック（循環備蓄）を実践しましょう。
ローリングストック　買う→備える→食べる→買う
発災時の安全とその後の在宅避難のために
家具を減らす・転倒防止対策
近年発生した地震で家具類の転倒、落下が原因のけが人の割合は3～5割です。
対策のポイントは・・・
「落ちてこない」、「倒れてこない」、「移動してこない」安全な空間を作ること
①整理整頓・収納場所を変更し、家具を減らす

②家具の配置を見直す（就寝位置・出入口等注意）

③家具転倒防止器具を設置する（ホームセンターなど）
就寝位置は、家具が倒れてくる位置にしない。
出入口を塞がないよう家具の向きを変えましょう。
詳しくはこちら
個別避難計画（支援プラン）の作成を進めています！
近年多発している災害では、多くの高齢者や障がいのある方が犠牲になっていることから、令和3年の災害対策基本法の改正により、個別避難計画を概ね5年で作成することが市町村の努力義務となりました。天王寺区では、地域の方々と連携しながら、災害が起こった時に一人でも多くの命を救うため、個別避難計画（避難行動要支援者「支援プラン」）の作成に取り組んでいます。
個別避難計画とは？
災害発生時に一人では安全な場所に避難することが困難な方を対象に、その方の避難場所や

避難の支援（安否確認等）を行う地域の支援者、配慮が必要なことなどを記載した計画です。
個別避難計画による対応イメージ
日頃から気にかける→災害発生→自身や家族の安全確保→個別避難計画に

より安否確認
個別避難計画により必要に応じて緊急連絡先へ連絡、介護事業所へ連絡するなどして引き継ぐ
※個別避難計画は地域の助け合いを基本としているため、災害時の安全を保障するものではありません。また、地域の方が何らかの責任を負うものではありません。
防災に関する情報はこちらから（HPにも掲載しています）
防災ハンドブック　高層マンション防災ハンドブック　市民防災マニュアル　普段から

便利です！大阪防災アプリ
問 市民協働課（安全まちづくり）　電話 06-6774-9899
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防災マップ　保存版
Check!

自分たちの地域の避難路や避難場所などを確認しておこう！
一時避難場所
災害時避難所
広域避難場所
避難路
災害用マンホールトイレ
天王寺区役所
天王寺消防署（元町出張所）
天王寺警察署（交番）
災害拠点病院・災害医療協力病院
標高
災害時連絡先一覧
天王寺消防署　電話06-6771-0119
天王寺警察署　電話06-6773-1234
ガス漏れ（大阪ガス）　電話0120-0-19424
停電(関西電力送配電）　電話0800-777-3081
水道（水鵡お客さまセンタ―)　電話06-6458-1132
道路（田島工営所）　電話06-6751-5000　夜間・休日専用　電話06-6947-7981
下水道(田島管路管理センター）　電話06-6751-5048　夜間・休日専用　電話06-6947-7981
ごみ（中部環境事業センター）　電話06-6714-6411
天王寺区役所　電話06-6774-9986
火事・救急119番　警察110番
距離（目安）　1km　徒歩約15分
令和7年4月現在
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イベント情報
天王寺区地域包括支援センター
電話　06-6774-3386
高齢者向け施設の選び方について　要予約 先着順 無料
ご家族やご自身が施設入所を考えるようになった時、どんな基準で選べばいいのか、どんな違いがあるのか？施設紹介のプロにお話しいただきます。
日 7/9（水）13:30～14:15
場 ゆうあい2階 多目的ルーム（六万体町5-26）
対 家族介護をされている方、介護に関心がある方
定 30名 申 電話
締 7/8（火） 定員になり次第終了
講 丸野綾太（まるのりょうた）氏（老人ホームコンシェルジュ：大阪府地域担当）
問 家族介護者の集い「和みの会」　担当：加藤
区社会福祉協議会ゆうあい
電話 06-6774-3377　FAX 06-6774-3399
認知症サポーター養成講座　要予約 先着順 無料
日 7/8（火）18:00～19:30
場 天王寺区在宅サービス センターゆうあい2階（六万体町5-26）
対 区内在住・在勤・在学の方
定 25名（申込先着順）
申 申込フォーム、電話、FAXまたは来館
お申込みはこちら
天王寺図書館　上之宮町4-47
電話 06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
幼児期図書ボランティア募集
天王寺図書館を拠点として天王寺区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください（全5回）。
日 ①8/5（火）②8/12（火）③8/23（土）④8/26（火）⑤9/5（金）
①②④はいずれも10:00～12:00（ボランティア活動について・絵本についての講座）

③15:00～16:00（活動見学）

⑤10:30～12:30（読み聞かせ実践講座）
場 ①②④は大阪市立中央図書館③⑤は天王寺図書館

定 8名程度

申 6/10（火）～7/24（木） 電話または来館
※①②④は、先着6名まで一時保育有（7/24（木）までに申込要。対象年齢：1歳6か月～就学前）。
熱中症にご注意を
涼ん処（すずんどこ）をご利用ください
暑さが続く時期に向けて、熱中症予防の一環として区役所1階に「涼ん処（すずんどこ）」を設けました。熱中症警戒アラート発表の有無に関わらず、休憩や水分補給にご利用いただけま

すので、どうぞお立ち寄りください。
大阪国際交流センター　上本町8-2-6
電話 06-6773-8989　FAX 06-6773-8421
外国人のための相談窓口「法律相談」　要予約 先着順 無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。
日 6/4（水）13:00～16:00　6/18（水）17:00～20:00
場 大阪国際交流センター　インフォメーションセンター
対 市内在住外国人
定 各日4組
申 電話※問合せ可能日時（平日 9:00～19:00、土日祝 9:00～17:30）
天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14
電話 06-6763-3525
いろいろアート　要予約 先着順 無料
カラフルなヒモの太さや長さ、色の組み合わせを工夫して「タッセル＆クリアチャーム」を作ってみよう！
日 6/28（土） 13:30～15:00
場 天王寺区子ども・子育てプラザ
対 小学生～18歳
定 8名
申 6/3（火） 9:00～ 電話
クレオ大阪中央　上汐5-6-25
電話 06-6770-7200　FAX 06-6770-7705
シーン別英会話～英会話でつながろう～
来日外国人との会話や旅先での英会話など、さまざまなシーンを想定した英会話のクラスです。参加者同士の交流も含めて、英語を楽しみましょう！
日 7/2、7/9、7/16、7/23、7/30（各水曜日）14:00～15:30　全5回
対 中学レベルの英単語が分かる方
￥ 6,500円
定 30名（応募者多数の場合は抽選）
講 吉村継子（よしむらけいこ）（英会話講師）
申 電話・FAX・ホームページ・来館

※FAXの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、FAX番号を記載。一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記
締 6/19（木）
区民センター　生玉寺町7-57
電話 06-6771-9981　FAX 06-6774-3002
やったもんがち体験会　無料
お化け屋敷体験、お菓子やおもちゃ作り
他、楽しく学ぶ体験会※一部有料コーナー有
日 7/6（日） 13:00～16:00
移動図書館　まちかど号　巡回日　無料
日 6/4（水）・7/2（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話 06-6539-3305　FAX 06-6539-3336
第25回 天王寺区商店会地域ふれあい事業
上方落語まつりin天王寺　先着順 無料
日 7/19（土） 13:00から（開場12:30）
場 天王寺区民センターホール
出演 桂吉弥（かつらきちや）

林家染八（はやしやそめはち）

桂弥壱（かつらやいち）
定 400名（要入場整理券）
入場整理券配布場所：天王寺駅前阪和商店街、天王寺駅前商店街、五条商店会、生玉表門商店会、近鉄上本町駅南商店会、玉造日之出通南商店街、玉造日の出通中商店街、玉造日之出通北商店街、玉造商店会の店舗、MIOインフォメーションカウンター
主催／天王寺区商店会連盟

共催／天王寺区役所

協力／天王寺区民センター
問 天王寺区商店会連盟事務局（生玉寺町7-57区民センター内）
電話 06-6771-9981
天王寺フィルハーモニー
第15回 区民コンサート「紫陽花コンサート」　先着順 無料
～100年を紡ぐメロディ～
毎年好評の天王寺フィルハーモニー第15回区民コンサートを開催します。

弦楽合奏で、癒しとやすらぎの響きをお楽しみください。
演奏曲
1部：Simple Symphony / B.Britten・他

2部：Tea For Two / ハナミズキ /アマポーラ・他

指揮：中山裕一（なかやまゆういち）氏（日本古楽アカデミー代表）
日 6/22（日） 15:00開演（14:30開場）

場 区役所 3階 講堂　定 180名
問 天王寺フィルハーモニー（竹田）

Mail tennojiphil@gmail.com
詳しくはこちら
フードドライブとごみの分別相談
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 6/26（木）14:00～16:00

場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話 06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30
詳しくはこちら
区役所で教科書を展示します
保護者や市民の方に教科書や教科学習に対する理解を深めていただくため、小・中学校の教科書を区役所で展示します。
日 6/2（月）～6/30（月）

場 区役所 3階 エレベーターホール
問 市民協働課(教育文化) 3階33番

電話 06-6774-9743
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“地域活動”を体験してみよう！
つながるとたのしい！つながりひろがる　地活協（ちかつきょう）　つながるとあんしん！
9つの地域活動協議会では、地域の課題解決やまちづくりにつながるさまざまな地域活動を行っています！
各地域の地域活動は、担い手としてご協力いただけます！
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺
地域活動の
「お手伝い体験会」を随時実施中！
さぁ、あなたもチャレンジしてみませんか？
天王寺区まちづくりセンターでは、地域活動をお試しで体験いただける「お手伝い体験会」を随時実施しています。
地域活動に興味はあるけど、どうやって参加したらよいか分からない・・・
知り合いがいないのでなんとなく不安・・・
心配しなくて大丈夫！
天王寺区まちづくりセンターがあなたの“一歩”をサポートいたします。まずは気軽にちょっとしたお手伝いを体験してみませんか？
体験メニューはいっぱい！
★公園のお掃除・草刈りのお手伝い

★子どもと遊ぶお手伝い

★催し会場の机、椅子準備のお手伝い

★アンケートの配布、回収のお手伝い

★お祭りの準備のお手伝い・・・など
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょに　つくろ　安心　ちいき
天王寺区まちづくりセンターまでお気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載
地域活動協議会の情報をチェック！フェイスブック　インスタグラム
天王寺区まちづくりセンター
電話 06-6796-8927　FAX 06-6796-8928
Mail machiten@sweet.ocn.ne.jp
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
市民協働課（地域活動の支援）

電話 06-6774-9734
地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度

ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　6/13（金）・6/27（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　6/13（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館
地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　6/9（月）・6/23（月）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　6/16（月）11:45～13:45　カレーの日　大江会館
地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　6/13（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　6/16（月）13:15～15:00　聖和会館
地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　6/12（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　6/5（木）13:00～15:00　7/3（木）13:00～15:00　五条公園会館
地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　6/27（金）10:45～ 桃丘会館での配食
ふれあい喫茶　6/20（金）13:30～15:30　桃丘会館
地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　6/19（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　6/12（木）13:00～15:00　生魂会館
地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　6/5（木）11:00～ 7/3（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　6/26（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館
地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　6/19（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　6/14（土）14:00～16:00　味原会館
地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　6/19（木）11:00～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　6/5（木）14:00～16:00 7/3（木）14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話 06-6774-3377
■毎月第4日曜日（今月は6/22）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話 06-6774-9625
出張！なんでも鑑定団 in 天王寺　観覧募集！要予約 無料
日 8/17(日)13:00～（12:30開場）　場 クレオ大阪中央ホール（上汐5-6-25）
申 往復ハガキに必要事項を記入し、「出張！なんでも鑑定団in天王寺」観覧係
（〒543-8799 上汐5-5-12 天王寺郵便局留）まで送付してください。

ハガキ1枚につき2名まで応募可能。 ※往復ハガキ以外での応募は無効

抽選結果：8月上旬（返信ハガキにて通知）
締 7/10(木) 当日消印有効
詳しくはこちら
往信おもて　〒543-8799　大阪市天王寺区上汐5-5-12 天王寺郵便局留

「出張！なんでも鑑定団in 天王寺」観覧係
返信うら　※ここは白紙のままで
返信おもて　観覧希望者の郵便番号　住所　氏名
往信うら　観覧希望　氏名①②
①の連絡先　住所：TEL：
問 てんのうじ知りたい倶楽部
Mail tenshiriclub@gmail.com
歯の健康展～「健口」は「健康」につながる～　無料
歯科医師による歯の健康相談や、歯の模型展示、フッ素塗布、調剤体験など歯とお口の健康に関する展示や体験がいっぱいのイベントです。入場無料、来場先着300名に粗品を進呈します。
日 6/7(土) 10:00～14:00

場 区民センター（生玉寺町7-57）
問 保健福祉課（健康推進）

電話 06-6774-9882
詳しくはこちら
健康づくりNAVI
オーラルフレイルを予防して健口（けんこう）長寿をめざそう！
■オーラルフレイルとは？
オーラルフレイルとは加齢によりお口の機能が低下しつつある状態です。健康的な状態と病的な状態の間にあり、適切な対処を行うことで、機能が改善すると言われています。
■オーラルフレイルを放置すると要介護状態のリスク！？
滑舌が悪くなる、食べこぼしやむせが増えた、噛めない食品が増えたなど些細な

お口の衰えが積み重なることで食事摂取量が減り、低栄養、筋力低下を引き起こ

し介護が必要となるリスクが高くなります。
■オーラルフレイルを予防して健口（けんこう）に！！
3つの予防対策
①お口のケア
食後の歯磨き、入れ歯のお手入れ、定期的な歯科受診で歯を守るための適切なケアを行いましょう。
●後期高齢者医療制度の対象になる方は、年に1回、指定する
歯科医院において歯科健康診査を無料で受診できます。

●令和8年3月末時点で20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50

歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方は500円で大阪市歯周病検診

が受けられます。

※ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる方及び歯周病の治療で通院中の方は除きます。
歯周病検はこちら
②かみかみ百歳体操
お口の体操で「噛む力」「飲み込む力」を強化し、むせを防ぎましょう。大阪市かみかみ百歳体操は、椅子に座り動画を観ながらお口の周りや舌を動かす運動です。
百歳体操はこちら
③食事の工夫
柔らかい物ばかりではなく、1食1品、噛み応えのあるものを食べ、ひとくち30回を目安によく噛んで食べましょう。
オーラルフレイルについてはこちら
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話 06-6774-9968
6/22（日曜開庁日）は終日マイナンバーカードに関連するお手続きができません。詳しくは区役所HPをご覧ください。
問 窓口サービス課　電話 06-6774-9963
詳しくはこちら
■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター

「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　電話 06-4301-7285　FAX 06-6373-3302
■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：59,000部　発行単価（配布費用含む）：約19.4円（うち広告収入：約4.1円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

